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Blaine County SD Elementary

WEDNESDAY THURSDAY

BLACK 1. .
HERITAGE Smagn&mswm

MONTH Orange Chicken Rice Bowl

ST ANS LW g - %

Side Vaggie: Rioasted Broccoli and
Carrols

Breakfast Includes: Choice of entrée listed or selection of careal with toast or cheese stick, choice of fruit, and milk.

Breakfast: Breakfast Breakfast: Breakfast: =
Waffles with Fruit Compata Turkey Sausage Breakfast Pizza Sausage Biscuit Whole Grain Bagel W GH' reakfa Rl
Lunchi Lunch: Lunch: Lunch: i) (v}
Mealball Marinara Sub Breakfast for Lunch: French Taast Swaet & Sour Chicken Rice Bowl Cheasy Eraadsticks with Marinara {v) o
Chicken Nuggsts with W Rall Sticks and Sausaga Hat Dog Turkey Taco Nachas ‘""'“‘Pa“““ mumFm )
Chaf Salad with WG Rolls Taco Tussday: Chicken Quesadila Sunbutiar & Jally Sancwich (v} Crispy Chicken Salad i
Halian Sub Scraich Mada Sloppy Joa
Sida Vaggias: Crisgy Oven Fries Sida Voggies: Roasted Brocoaliand | | Side Vaggia: Aztes Com and Black W
Side Vaggie: Hash Brown Triangles Camots Baans i i

Lunch Includes: Choice of entrée listed, variety of fruits and vegetables, and milk.

13 14 15 16 17
Breakfast: Breakfast:
i Breakfast: Breakfast: Breakfast:
me.["} Mini Waffes [¥) Ham & Cheesa Braakfast Sandwich Fruit & Yogurt Parfait (v} Hamemade Fruit ';;fﬁm Square
' GIVEAWAY PRIZE Lunch: Lunch: Lunch:
Mrm ol Chicken Aliredo Pasta Pork Posale with WG Tordila Chips Chicken Nuggels and WG Roll v :"m"::“ pirea
Vaggie Burgar (v] it Chician or Spicy Burger Pretzel with Cheess Sauca (v} Baked Com Dog E'"BdF ;
o . k'l'l . -
- Sunbutiar and Jally Sandwich (v} Turkey & Chease Sandwich erican Sandwich ok &mu‘mua: zra i
Side Veggie: Crispy Oven Bakad \ e - — o e
Frias Sida Veggia: Mixad Vegetable Blend Side Vapgie: Potato Wadges e Vaggie: Tater 0 i

Breakfast: Breakfast Breakfast: A"
Agple Frudel (v R Hamemada Braakfast Burria WG Cinnamon Rl {v)
h: Lunch: Lunch: ]

National Taco Day: Turkey Saft Taco Popeorn Chicken wi WG Rl Spaghati Pasta with Meat Sauce 'E‘m‘m";;

Chaesy Breadslicks w! Marinara Hat Dog = Papperani Fizza
Na School Sunbutier & Jelly Sandwich (v) Frit & Yogurt Parfst (v) urkey & Cheesa Sandwich e

I d i iia: Side ie: Roasted Brocooli and
Side Vaggie: Mixad Vapstables Sida Veggle: Potaln Smilss ' Sida Vaggie: Sweet Palato Fries

27 2| i
Emm“t' A;:lamF s MHE%IEAIT
Lunch: Lunch:
Teriyaki Chicken over Rica Braakfast for Lunch: Pancakas & ANU RAFPY.
Chessy Lasagna Ralup () Sausage !
Turkay & Cheese Sandwich Chicken Nugges
Chat Salad wi WG Rolis '
Side Vegpie: Roasted Brocooli &
Canots Side Fruit: Baked Cinnamon Apples

This institufion is an equal opportunity provider.



Distrito escolar del condado de Blaine - Todas las escuelas primarias

LUNES

MARTES

FEBRERO
MIERCOLES

1

Desayuno:

Sandwich de salchicha y
queso

Almuerzo:

Tazén de arroz con pollo a
la naranja Banderilla de
salchicha hormeada
Sandwich de mantequilla
de girasol y jalea (v)
Guamicidn de verduras:
brécoli asado vy zanahorias

JUEVES

2
NO HAY CLASES

VIERNES

3
NO HAY CLASES

El desayuno incluye: eleccidn del plato principal o seleccién de cereales con pan tostado

o palites de queso, eleccién de fruta y leche

6

Desayuno:

Waffles con compota de
fruta (v)

Almuerzo:

Sub de albdndigas a la
marinara Nuggets de pollo
con rollo de harina integral
Enzalada del Chef con
rollitos de harina integral
Guamicidn de verduras:
patatas fritas crujientes al
horno

7

Desayuno:

Pizza de desayuno con
salchicha de pavo
Almuerzo:

Desayuno para el almuerzo:
Tostadas francesas y
salchichas Martes de tacos:
Quesadilla de pollo Sub
italiana

Guamicidn de verduras:
triangulos de patata hash

8

Desayuno:

Bizquet de salchicha de
desayuno

Almuerzo:

Tazdén de arroz con pollo
agridulce

Hat Dog

Sandwich de mantequilla
de girasol y jalea (v)
Guamicidn de verduras:
brécoli asado vy zanahorias

9

Desayuno:

Bagel de grano entero
Almuerzo:

Palitos de pan con queso y
salsa marinara (v)

Tacos de pavo Nachos
Ensalada de polle crujiente:
maiz azteca y frijcles
negros

10

Desayuno:

Panecillo de canela de
harina integral (v}
Almuerzo:

Pizza de queso casera (v)
Pizza de peppercni hecha
desde cero

Sloppy Joe

Guarnicién de verduras:
gajos de patata

El almuerzo incluye: eleccidén

del plato principal, variedad de frutas y verduras y leche

13

Desayuno:

Panqueques (v)
Almuerzo:

Rollitos de lasafa con
queso (v)

Hamburguesa o
hamburguesa con quesoc
vegetariana (v)
Guamicidn de verduras:
patatas fritas crujientes al

14

Desayuno:

Mini waffles (v)

Comida del PREMIO DEL
SORTEOD:

Pasta Alfredo con pollo
Hamburguesa de pollo o
picante Sandwich de
mantequilla de girasol y
jalea (v)

Guamicidn de verduras:

15

Desayuno:

Sandwich de desayuno

de jamén y queso
Almuerzo:

Pozole de cerdo con chips
de tortilla de harina integral
Pretzel con salsa de gueso
()

Sandwich de Pavo y Queso
Guamicidn de verduras:

16

Desayuno:

Postre helado de frutas v
yogur {v)

Almuerzo:

Muggets de polle con rollo
de harina integral
Banderilla de salchicha al
horno

Sandwich americano
Guarnicién de verduras:

17

Desayuno:

Muffin de frutas/Muffin
cuadrado casero (v)
Almuerzo:

Pizza de queso casera (v)
Pizza de pepperoni
Sandwich de jamén vy
queso Guanicidn de
verduras: frijples horneados

horno verduras mixtas gajos de patata Bolitas de patata

20 21 22 23 24

NO HAY CLASES Desayuno: Desayuno: Desayuno: Desayuno:
Frudel de manzana {v) Panqueques Burrito casero de desayuno | Rollo de canela de harina
Almuerzo: Almuerzo: Almuerzo: integral (v} Almuerzo:

Dia Macional del Taco: Taco
suave de pavo

Palitos de pan con queso y
salsa marinara (v)
Sandwich de mantequilla de
girasol v jalea (v)
Guamicidn de verduras:
verduras mixtas

Palomitas de pollo con rollo
de harina integral

Hot Dog

Postre helado de frutas v
yogur (v} Guarnicidn de
verduras: sonrisas de

patata

Espagueti con salsa de
came

Hamburguesa de pollo
Sandwich de pavo vy queso
Guarnicién de verduras:
brécoli azado y zanahorias

Macarrones con queso
Pizza de queso (v)
Pizza de pepperoni
Burrito crujiente de pollo
Guarnicién de verduras:
patatas fritas de camote




27

Desayuno:

Waffles

Almuerzo:

Pollo teriyaki sobre arroz
Rellitos de lazafa de queso
(v} Sandwich de pavo y
quesoe Guarnicién de
verduras: Brocoli asado v
zanahorias

28

Desayuno:

Frudel de manzana {v)
Almuerzo:

Desayuno para el almuerzo:
Panqueques con salchichas
de desayuno Nuggets de
pollo

Enzalada del Chef con
rollos de harina integral
Guamicidn de frutas:
Manzanas con canela al
horno

Esta institucién ofrece igualdad de oportunidades

[v) = Dpcidn sin camae




